
MENU

アロマトリートメントとは…

⼼とカラダをリラックスしませんか？

お願いとシステムについて

⾃律神経の働きを整え、⾃然治癒⼒を⾼めるトリートメントです

（植物性）オイルを使って、やさしく⼿を当てることで⼼⾝の緊張を緩めてリラックス効果
を促します

「何となくだるい」「やる気が出ない」など病院に⾏くほどではない不調はありませんか？

スタッフ紹介

アロマオイルトリートメント
全⾝コース
（頭部∼背部∼下肢）

アロマオイルトリートメント
部位別コース
デコルテ＋（上半⾝）or（下半⾝）

アロマオイルトリートメント
スタンダードコース
（肩∼背中or腰）

アロマセラピスト（看護師）

⽯坂 真由美

⾃律神経の働きを整え、⾃然治癒⼒を⾼めて

くれる、そんなアロマテラピーに出会い、資

格を取得しました。その後緩和ケア病棟でア

ロマボランティアとして活動しました。

2019年私⾃⾝の乳がん発覚、2020年⼿術、

放射線治療を⾏いました。

主治医である先⽣との出会いから、アロマの

素晴らしさを再確認する機会を与えてくださ

いました。

同じ「乳がん」であっても病状、症状もまた

⼈それぞれです。がん患者である私が、少し

でも寄り添える仲間として共に歩んでいけた

らと思っています。

こんな⽅へ・・・

肩や背中が凝る
不安・緊張が続いている
ストレスやイライラを感じる
寝つきが悪い・ぐっすり眠れない
倦怠感・疲労感がある

etc・・・

４０分

８０分

４０分

９０分
or
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